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Die Wirbelsäule ist
      die Stütze des Lebens

Unsere Praktiken:
Dorn/Stone-Massage-Therapie, die sanfte Wirbelsäulen- und Gelenkstherapie 
Die Dorn-Stone-Massage-Therapie ist eine einzigartige Kombination von Gleichstellung der Wirbelsäule und Gelenke in 
Verbindung mit Massage- und Energiearbeit. Zu Beginn werden die Wirbel und Gelenke sanft korrigiert und Fehlstellungen 
behoben. Durch die anschließende Steinmassage unter der Wechselwirkung von warmen Basalt- und kühlen Marmorstei-
nen werden Durchblutung und Stoffwechsel stark angeregt und die Muskulatur besonders tief gelockert.

Jade-Gesundheitsliege 
Bei der Jade-Gesundheitsliege wird eine wohltuende Rücken- und Nackenmassage mit Infrarotwärme kombiniert. Während 
Sie auf der Jade-Gesundheitsliege liegen und in horizontaler Lage die Wirbelsäule optimal entlasten, gleitet ein Massage-
schlitten mit sechs warmen Jade-Rollen vom Nacken über den gesamten Rücken bis zu den Beinen. Die Jade-Rollen lockern 
die verspannte Rückenmuskulatur, während gleichzeitig die Infrarotwärme über die Jaderollen tief in den Körper eindringt.

Die Kombination dieser beiden Praktiken trägt zur Gesundheit und zum Wohlbefinden Ihrer Kunden bei.


